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JADLOSPIS Dnia 17.01.2024 r.

DO WIADOMOSCI PACJENTA
I SNIADANIE

Dieta podstawowa:

pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, butka pszenna (1,2,4,5,6,10) — 1 sztuka, masto (6), herbata gotowana

Dieta tatwostrawna,
potoznice i kobiety w ciazy:

Kasza manna gotowana (1) na mleku (6), warzywa, kietbasa krakowska (1,6,2,8,9,5) — 2 plasterki, dzem- 1 sztuka
pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta dzieci i mlodziezy:

Kasza manna gotowana (1) na mleku (6), kietbasa krakowska (1,6,2,8,9,5) — 2 plasterki, dzem- 1 sztuka, warzywa
pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodanéw (cukrzycowa):

Kietbasa krakowska (1,6,2,8,9,5) — 4 plasterki,
pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

11 SNIADANIE

Dieta podstawowa: Owoce

Dieta fatwostrawna, Owoce
potoznice i kobiety w ciazy:

Dieta dzieci i mtodziezy: Owoce

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych Owoce
weglowodanow (cukrzycowa):

OBIAD

Dieta podstawowa:

Jarzynowa gotowana (1,6,8), gulasz duszony (1), kotlet ziemniaczany smazony (1,2,3,4,5,6,10), papryka konserwowa (9)
kompot gotowany

Dieta tatwostrawna,
poloznice i kobiety w ciazy:

Jarzynowa gotowana (1,6,8), gulasz duszony (1), kasza jeczmienna gotowana (1), fasola gotowana z butka (1,2,4,5,6,10)
kompot gotowany

Dieta dzieci i mlodziezy:

Jarzynowa gotowana (1,6,8), gulasz duszony (1), kasza jeczmienna gotowana (1), fasola gotowana z butkg (1,2,4,5,6,10)
kompot gotowany

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodanow (cukrzycowa):

Jarzynowa gotowana (1,6,8), gulasz duszony (1), kasza jeczmienna gotowana (1), fasola gotowana z butka (1,2,4,5,6,10)
kompot gotowany

| KOLACJA

Dieta podstawowa:

IPoledwica z warzywami (6,5,1,2,8,9) — 3 pl., warzywa,
pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 1 kromka, masto (6), herbata gotowana

Dieta tatwostrawna,
potoznice i kobiety w ciazy:

Ryz gotowany na mleku (6), Poledwica z warzywami (6,5,1,2,8,9) — 3 pl., warzywa
pieczywo pszenne (1,2,4,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta dzieci i mlodziezy:

IRyz gotowany (1) na mleku (6), Poledwica z warzywami (6,5,1,2,8,9) — 3 pl., warzywa
pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodanow (cukrzycowa):

Ryz gotowany (1) na mleku (6), Poledwica z warzywami (6,5,1,2,8,9) — 3 pl., warzywa
pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

11 KOLACJA
Dieta podstawowa: Jogurt pitny(6)
Dieta tatwostrawna, Jogurt pitny (6)
potoznice i kobiety w ciazy:
Dieta dzieci i mlodziezy: Jogurt pitny(6)
Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych Jogurt naturalny (6)
weglowodanéw (cukrzycowa):
ZYCZYMY SMACZNEGO !

Numery alergenéw wystepujacych w positkach:

Kasza manna gotowana (1) na mleku (6), ser topiony (6) — 1 sztuka, kietbasa krakowska (1,6,2,8,9,5) — 1 plasterek, warzywa,

1. Zboza zawierajace gluten

2. Jaja i produkty pochodne.

4. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne.

5. Soja i produkty pochodne.

7. Orzechy, a takie produkty pochodne.

8. Seler i produkty pochodne.

10. Nasiona sezamu i produkty pochodne

11. Dwutlenek siarki i siarczyny.

13. Skorupiaki i produkty pochodne

14. Migezaki i produkty pochodne

3. Ryby i produkty pochodne

6. Micko i produkty pochodne lacznie z laktoza.

9. Gorczyca i produkty pochodne.

12. Lubin i produkty pochodne.

Dieta podstawowa

Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 r.
Do przygotowania positkow uzywane sa przyprawy, ktore zgodnie z informacjami od producentow moga zawiera¢ $ladowe ilosci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy.

Kaloryczno$é Bialko (g) Thuszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Blonnik Sol (g)

(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

2528 69,7 86 25,3 383,6 68,5 354 6,2
Dieta fatwostrawna, potoznice i kobiety w cigzy

Kalorycznos¢ Biatko (g) Thuszcze (9) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Blonnik Sol (g)

(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

2478,1 84,2 78,6 36,8 3741 95,8 26 5,2
Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow (cukrzycowa)

Kalorycznosé Biatko (g) Thuszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Blonnik Sél (g)

(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

225,06 80,4 83,3 37,9 311,7 50,4 39,3 6
Dieta dzieci i mtodziezy

Kalorycznosé Biatko (g) Thuszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) Btonnik Sol (g)

(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

2478,1 84,2 78,6 36,8 3741 95,8 26 5,2

Opracowane przez Dzial Zywienia, Paulina Olszewska
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JADLOSPIS Dnia 18.01.2024 r.

DO WIADOMOSCI PACJENTA

I SNIADANIE

Dieta podstawowa:

Ptatki owsiane gotowane (1) na mleku (6), parowki (5,8,9,6) — 2 szt., warzywa, serek paprykowy (6) — 1 pl.,
pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, butka pszenna (1,2,4,5,6,10) — 1 sztuka, masto (6), herbata gotowana

Dieta tatwostrawna,
potoznice i kobiety w ciazy:

Ptatki owsiane gotowane (1) na mleku (6), parowki (5,8,9,6) — 2 szt., warzywa, serek paprykowy (6) — 1 pl.,
pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta dzieci i mlodziezy:

Ptatki owsiane gotowane (1) na mleku (6), parowki (5,8,9,6) — 2 szt., warzywa, serek paprykowy (6) — 1 pl.,
pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodanéw (cukrzycowa):

Parowki (1,2,5,6,8,9) — 2 szt., warzywa, serek paprykowy (6) — 2 pl.,
pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

11 SNIADANIE

Dieta podstawowa: Owoce

Dieta fatwostrawna, Owoce
potoznice i kobiety w ciazy:

Dieta dzieci i mtodziezy: Owoce

Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych Owoce
weglowodanow (cukrzycowa):

OBIAD

Dieta podstawowa:

Grzybowa gotowana z makaronem (1,2,6,8), kotlet schabowy smazony (1,2,4,5,6,10), ziemniaki gotowane,
salatka z buraczka i jabtka, kompot gotowany

Dieta tatwostrawna,
potoznice i kobiety w cigzy:

Grysikowa gotowana (1,8), schab gotowany w sosie jarzynowym (1,8), ziemniaki gotowane, salatka z buraczka i jabtka
kompot gotowany

Dieta dzieci i mlodziezy:

Grysikowa gotowana (1,8), schab gotowany w sosie jarzynowym (1,8), ziemniaki gotowane, salatka z buraczka i jabtka
kompot gotowany

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodanow (cukrzycowa):

Grysikowa gotowana (1,8), schab gotowany w sosie jarzynowym (1,8), ziemniaki gotowane, satatka z buraczka i jabtka
kompot gotowany b/c

| KOLACJA

Dieta podstawowa:

Poledwica sopocka (5,1,9,2,6,7,8,11,4) — 3 pl., warzywa,
pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 1 kromka, masto (6), herbata gotowana

Dieta tatwostrawna,
potoznice i kobiety w ciazy:

Kasza jeczmienna gotowana (1) na mleku (6), Poledwica sopocka (5,1,9,2,6,7,8,11,4) — 3 pl., warzywa,
pieczywo pszenne (1,2,4,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta dzieci i mtodziezy:

Kasza jeczmienna gotowana (1) na mleku (6), Poledwica sopocka (5,1,9,2,6,7,8,11,4) — 3 pl., warzywa,
pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodanow (cukrzycowa):

Kasza jeczmienna gotowana (1) na mleku (6), Poledwica sopocka (5,1,9,2,6,7,8,11,4) — 3 pl., warzywa,
pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

Il KOLACJA

Dieta podstawowa:

Batonik twarogowy (6)

Dieta tatwostrawna,
potoznice i kobiety w ciazy:

Batonik twarogowy (6)

Dieta dzieci i mlodziezy:

Batonik twarogowy (6)

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodanéw (cukrzycowa):

Jogurt naturalny (6)

ZYCZYMY SMACZNEGO !

Numery alergenéw wystepujacych w positkach:

1. Zboza zawierajace gluten

2. Jaja i produkty pochodne.

4. Orzeszki ziemne (arachidowe)

5. Soja i produkty pochodne.

i produkty pochodne. 7. Orzechy, a takze produkty pochodne. 10. Nasiona sezamu i produkty pochodne. 13. Skorupiaki i produkty pochodne

8. Seler i produkty pochodne. 11. Dwutlenek siarki i siarczyny. 14. Migczaki i produkty pochodne

3. Ryby i produkty pochodne

Do przygotowan

Dieta podstawowa

6. Mleko i produkty pochodne lacznie z laktoza.

9. Gorczyca i produkty pochodne. 12. Lubin i produkty pochodne.

Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 r.
ia positkow uzywane sa przyprawy, ktore zgodnie z informacjami od producentéow moga zawiera¢ $ladowe ilosci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy.

Kalorycznos¢ Biatko (g) Thuszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Blonnik Sol (g)
(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)
2459,6 105,6 106,6 46,9 2874 88,3 33,7 5,4
Dieta tatwostrawna, potoznice i kobiety w cigzy
Kalorycznos¢ Biatko (g) Thuszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Blonnik Sol (g)
(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)
2276,5 100 75,2 37,1 312,2 94,5 233 6,5
Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow (cukrzycowa)
Kalorycznosé Biatko (g) Thuszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Blonnik Sél (g)
(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)
2077,1 93,4 70,9 35,9 2818 58,2 35,9 6,9
Dieta dzieci i mtodziezy
Kaloryczno$¢ (kcal) [Biatko (g) Thuszcze (g) Nasycone kwasy  [Weglowodany(g) [Wtym cukry (g)  [Blonnik pokarmowy|Sél (g)
thuszczowe (g) (9)
2276,5 100 75,2 37,1 312,2 94,5 23,3 6.5

Opracowane przez Dzial Zywienia, Paulina Olszewska
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JADY.OSPIS Dnia 19.01.2024 r.

DO WIADOMOSCI PACJENTA

1 SNIADANIE

Dieta podstawowa:

Kasza manna gotowana (1) mleku (6), jajko gotowane (2) — 2 szt, majonez (9) — 1 szt., warzywa,
pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, butka pszenna (1,2,4,5,6,10) — 1 sztuka, masto (6), herbata gotowana

Dieta tatwostrawna,
potoznice i kobiety w cigzy:

Kasza manna gotowana (1) na mleku (6), jajko gotowane (2) — 2 szt, warzywa,
pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta dzieci i mlodziezy:

Kasza manna gotowana (1) na mleku (6), jajko gotowane (2) — 2 szt, warzywa,
pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodanow (cukrzycowa):

Jajko gotowane (2) — 2 szt, warzywa,
pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

II SNIADANIE

Dieta podstawowa:

Ciasto drozdzowe (1,2,4,6,10) — 1 kromka

Dieta tatwostrawna,
potoznice i kobiety w cigzy:

Ciasto drozdzowe (1,2,4,6,10) — 1 kromka

Dieta dzieci i mtodziezy:

Ciasto drozdzowe (1,2,4,6,10) — 1 kromka

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodandw (cukrzycowa):

Sucharki (1,2,4,6,10) — 2 szt

OBIAD

Dieta podstawowa:

Kalafiorowa gotowana (1,6,8), ryba smazona z warzywami po grecku (3,1,2,4,6,10),
ziemniaki gotowane, kompot gotowany

Dieta tatwostrawna,
potoznice i kobiety w cigzy:

Kalafiora gotowana (1,6,8), ryba gotowana z warzywami (1,3,8), ziemniaki gotowane,
fasola gotowana z butka (1,2,4,5,6,10), kompot gotowany

Dieta dzieci i mtodziezy:

Kalafiora gotowana (1,6,8), ryba gotowana z warzywami (1,3,8), ziemniaki gotowane,
fasola gotowana z butka (1,2,4,5,6,10), kompot gotowany

Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodanow (cukrzycowa):

Kalafiora gotowana (1,6,8), ryba gotowana z warzywami (1,3,8), ziemniaki gotowane,
fasola gotowana z butka (1,2,4,5,6,10), kompot gotowany

I KOLACJA

Dieta podstawowa:

Ser biaty (6) — 1 pl, warzywa, miod — 1 szt.,

Dieta tatwostrawna,
potoznice i kobiety w cigzy:

IRyz gotowany na mleku (6), ser biaty (6) — 1 pl., warzywa, miod — 1 szt.,
pieczywo pszenne (1,2,4,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta dzieci i mtodziezy:

IRyz gotowany na mleku (6), ser biaty (6) — 1 pl., warzywa, miod — 1 szt.,
pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodanow (cukrzycowa):

IRyz gotowany na mleku (6), ser biaty (6) — 1,5 pl., warzywa
pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

weglowodandw (cukrzycowa):

Il KOLACJA
Dieta podstawowa: Kefir (6)
Dieta fatwostrawna, Kefir (6)
potoznice i kobiety w cigzy:
Dieta dzieci i mlodziezy: Kefir (6)
Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych Kefir (6)

1. ZboZa zawierajace gluten

2. Jaja i produkty pochodne.

4. Orzeszki ziemne (arachidowe)

5. Soja i produkty pochodne.

ZYCZYMY SMACZNEGO !

Numery alergenéw wystepujacych w positkach:

i produkty pochodne. 7. Orzechy, a takze produkty pochodne. 10. Nasiona sezamu i produkty pochodne.

8. Seler i produkty pochodne. 11. Dwutlenek siarki i siarczyny. 14. Migczaki i produkty pochodne

3. Ryby i produkty pochodne

6. Mleko i produkty pochodne Iacznie z laktoza.

12. Lubin i produkty pochodne.

9. Gorczyca i produkty pochodne.

Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 r.

Do przygotowania positkow uzywane sa przyprawy, ktore zgodnie z informacjami od producentow moga zawiera¢ $ladowe ilosci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy.

Dieta podstawowa

pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 1 kromka, masto (6), herbata gotowana

13. Skorupiaki i produkty pochodne

Kalorycznos¢ Bialko (g) Thuszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Blonnik Sol (g)
(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)
23758 98,7 87,4 31,4 82,1 3115 27,2 31
Dieta fatwostrawna, potoznice i kobiety w cigzy
Kaloryczno$é¢ Biatko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry () Btonnik Sol (g)
(kcal) tluszczowe (g) pokarmowy (g)
24134 114,5 66,2 33,9 352,3 89,6 24,5 38
Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow (cukrzycowa)
Kalorycznos¢ Biatko (g) Thuszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Blonnik Sol (g)
(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)
2089,3 110 62 30,7 290,6 50,7 38 3,6
Dieta dzieci i mlodziezy
Kalorycznos¢ (kcal) [Biatko (g) Ttuszcze (g) Nasycone kwasy  [Weglowodany(g) [Wtym cukry (g)  [Blonnik pokarmowy[Sél (g)
thuszczowe (g) (9)
2413,4 114,5 66,2 33,9 352,3 89,6 24,5 3,8

Opracowane przez Dzial Zywienia, Pau

lina Olszewska
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JADLOSPIS Dnia 20.01.2024 r.

DO WIADOMOSCI PACJENTA

1 SNIADANIE

Dieta podstawowa:

Makaron gotowany (1,2) na mleku (6), kietbasa szynkowa (5,6,1,8,2,9) — 3 pl., warzywa,
pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 1 kromka, masto (6), herbata gotowana

Dieta tatwostrawna,
potoznice i kobiety w cigzy:

Makaron gotowany (1,2) na mleku (6), kietbasa szynkowa (5,6,1,8,2,9) — 3 pl., warzywa,
pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta dzieci i mlodziezy:

Kasza manna gotowana (1) na mleku (6), kietbasa szynkowa (5,6,1,8,2,9) — 3 pl., warzywa,
pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodanow (cukrzycowa):

Kietbasa szynkowa (5,6,1,8,2,9) — 4 pl., warzywa,
pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

II SNIADANIE

weglowodandw (cukrzycowa):

Dieta podstawowa: Owoce

Dieta tatwostrawna, Owoce
potoznice i kobiety w cigzy:

Dieta dzieci i mlodziezy: Owoce

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych Owoce

OBIAD

Dieta podstawowa:

Kasza jeczmienna gotowana na warzywach (1,8), udziec opiekany, ziemniaki gotowane,
kalafior gotowany z butka (1,2,4,5,6,10), kompot gotowany

Dieta tatwostrawna,
potoznice i kobiety w ciazy:

IKasza jeczmienna gotowana na warzywach (1,8), udziec gotowany w sosie jarzynowym (1,8),
ziemniaki gotowane, kalafior gotowany z butka (1,2,4,5,6,10), kompot gotowany

Dieta dzieci i mtodziezy:

Kasza jeczmienna gotowana na warzywach (1,8), udziec gotowany w sosie jarzynowym (1,8),
ziemniaki gotowane, kalafior gotowany z butka (1,2,4,5,6,10), kompot gotowany

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodanow (cukrzycowa):

IKasza jeczmienna gotowana na warzywach (1,8), udziec gotowany w sosie jarzynowym (1,8),
ziemniaki gotowane, kalafior gotowany z butka (1,2,4,5,6,10), kompot gotowany

I KOLACJA

Dieta podstawowa:

IPoledwica drobiowa (5,6,2,8,9,1,4) — 3 pl., warzywa,
pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 1 kromka, masto (6), herbata gotowana

Dieta tatwostrawna,
potoznice i kobiety w cigzy:

IPtatki owsiane gotowane (1) na mleku (6), Poledwica drobiowa (5,6,2,8,9,1,4) — 3 pl., warzywa,
pieczywo pszenne (1,2,4,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta dzieci i mtodziezy:

IPtatki owsiane gotowane (1) na mleku (6), Poledwica drobiowa (5,6,2,8,9,1,4) — 3 pl., warzywa,
pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodanéw (cukrzycowa):

IPtatki owsiane gotowane (1) na mleku (6), Poledwica drobiowa (5,6,2,8,9,1,4) — 4 pl., warzywa,
pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

I KOLACJA

Dieta podstawowa:

Serek homogenizowany (6)

Dieta tatwostrawna,
potoznice i kobiety w ciazy:

Serek homogenizowany(6)

Dieta dzieci i mlodziezy:

Serek homogenizowany (6)

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodandw (cukrzycowa):

Serek homogenizowany naturalny (6)

1. Zboza zawierajace gluten

2. Jaja i produkty pochodne.

4. Orzeszki ziemne (arachidowe)

5. Soja i produkty pochodne.

ZYCZYMY SMACZNEGO !

Numery alergenéw wystepujacych w positkach:

i produkty pochodne. 7. Orzechy, a takze produkty pochodne. 10. Nasiona sezamu i produkty pochodne. 13. Skorupiaki i produkty pochodne

8. Seler i produkty pochodne. 11. Dwutlenek siarki i siarczyny. 14. Migczaki i produkty pochodne

3. Ryby i produkty pochodne

6. Micko i produkty pochodne lacznie z laktoza.

9. Gorczyca i produkty pochodne. 12. Lubin i produkty pochodne.

Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 r.
a positkow uzywane sa przyprawy, ktore zgodnie z informacjami od producentow mogg zawierac $ladowe ilosci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy.

. Do przygotowani
Dieta podstawowa
Kalorycznos¢ Bialko (g) Thuszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Blonnik Sol (g)
(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)
2129,4 98,9 68,3 26,7 3115 815 29,1 5,6
Dieta tatwostrawna, potoznice i kobiety w cigzy
Kalorycznos¢ Biatko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry () Btonnik Sol (g)
(kcal) tluszczowe (g) pokarmowy (g)
22209 102,1 68,6, 35 308,4 86,6 23,7 55
Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanow (cukrzycowa)
Kalorycznos¢ Biatko (g) Thuszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Blonnik Sol (g)
(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)
2104,7 1034 68,6 27,8 283 50,4 37,1 6,3
Dieta dzieci i mlodziezy
Kaloryczno$¢ (kcal) [Biatko (g) Ttuszcze (g) Nasycone kwasy  [Weglowodany(g) [Wtymcukry (g)  [Blonnik pokarmowy[Sél (g)
thuszczowe (g) (9)
2220,9 102,1 68,6, 35 308,4 86,6 23,7 5,5

Opracowane przez Dzial Zywienia, Pau

lina Olszewska
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DO WIADOMOSCI PACJENTA

1 SNIADANIE

Dieta podstawowa:

Kasza manna gotowana (1) na mleku (6), indyk z pasieki — 3 pl, warzywa,
pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 1 kromka, masto (6), herbata gotowana

Dieta tatwostrawna,
potoznice i kobiety w cigzy:

Kasza manna gotowana (1) na mleku (6), indyk z pasieki — 3 plastrow, warzywa,
pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta dzieci i mlodziezy:

Kasza manna gotowana (1) na mleku (6), indyk z pasieki — 3 plastrow, warzywa,
pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodanow (cukrzycowa):

Indyk z pasieki

- 4 plastrow, warzywa,
pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

II SNIADANIE

weglowodandw (cukrzycowa):

Dieta podstawowa: Owoce

Dieta tatwostrawna, Owoce
potoznice i kobiety w cigzy:

Dieta dzieci i mlodziezy: Owoce

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych Owoce

OBIAD

Dieta podstawowa:

Rosot gotowany z makaronem (1,2,8), wotowina gotowana hashe (8),
ziemniaki gotowane, fasolka szparagowa gotowana z butka (1,2,4,5,6,10), kompot gotowany

Dieta tatwostrawna,
potoznice i kobiety w ciazy:

Rosot gotowany z makaronem (1,2,8), wotowina gotowana hashe (8),
ziemniaki gotowane, fasolka szparagowa gotowana z butka (1,2,4,5,6,10), kompot gotowany

Dieta dzieci i mtodziezy:

Rosot gotowany z makaronem (1,2,8), wotowina gotowana hashe (8),
ziemniaki gotowane, fasolka szparagowa gotowana z butka (1,2,4,5,6,10), kompot gotowany

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodanow (cukrzycowa):

Rosét gotowany z makaronem (1,2,8), wotowina gotowana hashe (8),
ziemniaki gotowane, fasolka szparagowa gotowana z butka (1,2,4,5,6,10), kompot gotowany b/c

I KOLACJA

Dieta podstawowa:

Szynka w siatce (5,6,1,9,2,8) — 3 pl., warzywa,
pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 1 kromka, masto (6), herbata gotowana

Dieta tatwostrawna,
potoznice i kobiety w ciazy:

IKasza jeczmienna (1) na mleku (6), Szynka w siatce (5,6,1,9,2,8) — 3 pl., warzywa,
pieczywo pszenne (1,2,4,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta dzieci i mtodziezy:

IKasza jeczmienna (1) na mleku (6), Szynka w siatce (5,6,1,9,2,8) — 3 pl., warzywa,
pieczywo pszenne (1,2,4,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodanéw (cukrzycowa):

IKasza jeczmienna (1) na mleku (6), Szynka w siatce (5,6,1,9,2,8) — 4 pl., warzywa,
pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

I KOLACJA

Dieta podstawowa:

Serek wiejski (6)

Dieta tatwostrawna,
potoznice i kobiety w ciazy:

Serek wiejski (6)

Dieta dzieci i mlodziezy:

Serek wiejski (6)

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodandw (cukrzycowa):

Serek wiejski (6)

1. Zboza zawierajace gluten

2. Jaja i produkty pochodne.

4. Orzeszki ziemne (arachidowe)

5. Soja i produkty pochodne.

i produkty pochodne.

ZYCZYMY SMACZNEGO !

Numery alergenéw wystepujacych w positkach:

8. Seler i produkty pochodne.

7. Orzechy, a takie produkty pochodne.

10. Nasiona sezamu i produkty pochodne

11. Dwutlenek siarki i siarczyny.

13. Skorupiaki i produkty pochodne

14. Migezaki i produkty pochodne

3. Ryby i produkty pochodne

6. Micko i produkty pochodne lacznie z laktoza.

9. Gorczyca i produkty pochodne.

12. Lubin i produkty pochodne.

Dieta podstawowa

Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 r.
Do przygotowania positkow uzywane sa przyprawy, ktore zgodnie z informacjami od producentow moga zawierac $ladowe ilosci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy.

Kalorycznos¢ Bialko (g) Thuszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Blonnik Sol (g)

(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

21294 98,9 68,3 26,7 2911 81,5 29,1 7
Dieta tatwostrawna, potoznice i kobiety w cigzy

Kalorycznos¢ Biatko (g) Ttuszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Btonnik Sol (g)

(kcal) tluszczowe (g) pokarmowy (g)

2328,3 115,8 735 36,8 311,9 88,7 23,2 6,4
Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanow (cukrzycowa)

Kalorycznos¢ Biatko (g) Thuszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Blonnik Sol (g)

(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

2152,5 111,8 70,6 34,3 2837 55,6 36,7 71
Dieta dzieci i mlodziezy

Kalorycznosé Biatko (g) Thuszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Blonnik Sol (g)

(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

2328,3 115,8 735 36,8 3119 88,7 23,2 6,4

Opracowane przez Dzial Zywienia, Paulina Olszewska
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JADY.OSPIS Dnia 22.01.2024 r.

DO WIADOMOSCI PACJENTA

I SNIADANIE

Dieta podstawowa:

Platki owsiane (1) na mleku (6), pasta jajeczna (2,6) — 1 porcja, schab pieczony (5,1,8,6,2,9) — 1 pl., warzywa,
pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, butka pszenna (1,2,4,5,6,10) — 1 sztuka,, masto (6), herbata gotowana

Dieta tatwostrawna,
potoznice i kobiety w cigzy:

Platki owsiane (1) na mleku (6), schab pieczony (5,1,8,6,2,9) — 2 pl.,dzem- 1 sztuka warzywa,
pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta dzieci i mtodziezy:

Platki owsiane (1) na mleku (6), schab pieczony (5,1,8,6,2,9) — 2 pl.,dzem- 1 sztuka warzywa,
pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodandw (cukrzycowa):

Schab pieczony (5,1,8,6,2,9) — 4 pl., warzywa,
pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

11 SNIADANIE
Dieta podstawowa: Owoce
Dieta tatwostrawna, Owoce
potoznice i kobiety w cigzy:
Dieta dzieci i mlodziezy: Owoce
Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych Owoce
weglowodandw (cukrzycowa):
OBIAD

Dieta podstawowa:

Krem gotowany z z groszku (1,6,8), makaron z kurczakiem i warzywami duszony w sosie $mietanowym (1,2,8, 6),
kompot gotowany

Dieta tatwostrawna,
potoznice i kobiety w ciazy:

Krem gotowany z groszku(1,6,8), filet gotowany w sosie jarzynowym (1,8), ziemniaki gotowane,
buraczki (1), kompot gotowany

Dieta dzieci i mtodziezy:

Krem gotowany z groszku (1,6, 8), filet gotowany w sosie jarzynowym(1,8), ziemniaki gotowane,
buraczki (1), kompot gotowany

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodanow (cukrzycowa):

Krem z dyni (1,8), filet gotowany w sosie jarzynowym (1,8), ziemniaki gotowane,
buraczki (1), kompot gotowany b/c

| KOLACJA

Dieta podstawowa:

Szynka drobiowa (5,1,6,8,9,2,3,13) — 3 pl., warzywa,
pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 1 kromka, masto (6), herbata gotowana

Dieta tatwostrawna,
potoznice i kobiety w cigzy:

Ryz gotowany na mleku (6), Szynka drobiowa (5,1,6,8,9,2,3,13) — 3 pl., warzywa,
pieczywo pszenne (1,2,4,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta dzieci i mlodziezy:

Ryz gotowany na mleku (6), Szynka drobiowa (5,1,6,8,9,2,3,13) — 3 pl., warzywa,
pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodanow (cukrzycowa):

Ryz gotowany na mleku (6), Szynka drobiowa (5,1,6,8,9,2,3,13) — 4 pl., warzywa,
pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

11 KOLACJA
Dieta podstawowa: Jogurt owocowy (6)
Dieta fatwostrawna, Jogurt owocowy (6)
potoznice i kobiety w ciazy:
Dieta dzieci i mlodziezy: Jogurt owocowy (6)

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodandw (cukrzycowa):

Jogurt naturalny (6)

1. ZboZa zawierajace gluten

2. Jaja i produkty pochodne.

4. Orzeszki ziemne (arachidowe)

5. Soja i produkty pochodne.

ZYCZYMY SMACZNEGO !
Numery alergenéw wystepujacych w positkach:

i produkty pochodne. 7. Orzechy, a takze produkty pochodne. 10. Nasiona sezamu i produkty pochodne 13. Skorupiaki i produkty pochodne

8. Seler i produkty pochodne. 11. Dwutlenek siarki i siarczyny. 14. Migczaki i produkty pochodne

‘ 3. Ryby i produkty pochodne

‘ 6. Mleko i produkty pochodne lacznie z laktoza.

9. Gorczyca i produkty pochodne. ‘ 12. Lubin i produkty pochodne.

Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 r.

Do przygotowania positkow uzywane sa przyprawy, ktore zgodnie z informacjami od producentow mogg zawierac $ladowe ilosci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy.
Dieta podstawowa
Kalorycznos¢ Bialko (g) Thuszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Blonnik Sol (g)
(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)
2394 94,7 81,3 331 332,8 75,2 34,4 51
Dieta tatwostrawna, potoznice i kobiety w cigzy
Kalorycznosé Biatko (g) Ttuszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Blonnik Sol (g)
(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)
229,79 103,3 57 29,8 354,9 96,3 28,4 6,8
Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw (cukrzycowa)
Kalorycznos¢ Biatko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Blonnik Sol (g)
(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)
2019,9 101 53,8 27,7 298,9 47,5 38,3 7,6
Dieta dzieci i mlodziezy
Kalorycznosé Biatko (g) Thuszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Blonnik Sol (g)
(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)
229,7,9 103,3 57 29,8 354,9 96,3 28,4 6,8

Opracowane przez Dzial Zywienia, Paulina Olszewska
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Dnia 23.01.2024 r.

DO WIADOMOSCI PACJENTA

I SNIADANIE

Dieta podstawowa:

Kasza manna (1) na mleku (6), szynka z kurczat (5,1,9,2,6,7,8,11,4,10)— 1 pl., serek topiony (6) — 1 szt, warzywa,
pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, butka pszenna (1,2,4,5,6,10) — 1 sztuka,, masto (6), herbata gotowana

Dieta tatwostrawna,
potoznice i kobiety w cigzy:

Kasza manna (1) na mleku (6), szynka z kurczat (5,1,9,2,6,7,8,11,4,10) — 1 pl., serek $mietankowy (6) — 1 pl., warzywa,
pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta dzieci i mlodziezy:

Kasza manna (1) na mleku (6), szynka z kurczat (5,1,9,2,6,7,8,11,4,10) — 1 pl., serek $mietankowy (6) — 1 pl., warzywa,
pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodanéw (cukrzycowa):

Szynka z kurczat (5,1,9,2,6,7,8,11,4,10) — 3 pl., serek $mietankowy (6) — 1 pl., warzywa,
pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

11 SNIADANIE
Dieta podstawowa: Owoce
Dieta tatwostrawna, Owoce
potoznice i kobiety w cigzy:
Dieta dzieci i mlodziezy: Owoce
Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych Owoce
weglowodanow (cukrzycowa):
OBIAD

Dieta podstawowa:

Pieczarkowa z makaronem (1,2,6,8), kotlet mielony (1,2,4,5,6,10), ziemniaki gotowane,
surowka z marchewki i jabtka z jogurtem naturalnym (1) kompot gotowany

Dieta tatwostrawna,
potoznice i kobiety w ciazy:

Ryzanka gotowana (8), pulpet gotowany (1,2,4,5,6,10) w sosie pomidorowym (1,6), ziemniaki gotowane,
surdwka z marchewki i jabtka z jogurtem naturalnym (1) kompot gotowany

Dieta dzieci i mlodziezy:

Ryzanka gotowana (8), pulpet gotowany (1,2,4,5,6,10) w sosie pomidorowym (1,6), ziemniaki gotowane,
suréwka z marchewki i jablka z jogurtem naturalnym (1) kompot gotowany

Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodanow (cukrzycowa):

Ryzanka gotowana (8), pulpet gotowany (1,2,4,5,6,10) w sosie pomidorowym (1,6), ziemniaki gotowane,
surdwka z marchewki i jabtka z jogurtem naturalnym (1) kompot gotowany b/b

I KOLACJA

Dieta podstawowa:

ISzynka biesiadna (5,2,1,6,8,9,11) — 3 pl, warzywa,
pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 1 kromka, masto (6), herbata gotowana

Dieta tatwostrawna,
potoznice i kobiety w cigzy:

Kasza jeczmienna gotowana (1) na mleku (6), Szynka biesiadna (5,2,1,6,8,9,11) — 3 pl, warzywa,
pieczywo pszenne (1,2,4,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta dzieci i mtodziezy:

Kasza jeczmienna gotowana (1) na mleku (6), Szynka biesiadna (5,2,1,6,8,9,11) — 3 pl, warzywa,
pieczywo pszenne (1,2,4,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodanow (cukrzycowa):

Kasza jeczmienna gotowana (1) na mleku (6), Szynka biesiadna (5,2,1,6,8,9,11) — 4 pl, warzywa,
pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

11 KOLACJA
Dieta podstawowa: Maslanka (6)
Dieta fatwostrawna, Maslanka (6)
potoznice i kobiety w ciazy:
Dieta dzieci i mlodziezy: Maslanka (6)
Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych Maslanka (6)

weglowodanow (cukrzycowa):

1. Zboza zawierajace gluten

2. Jaja i produkty pochodne.

4. Orzeszki ziemne (arachidowe)

5. Soja i produkty pochodne.

ZYCZYMY SMACZNEGO'!
Numery alergenéw wystepujacych w positkach:
10. Nasiona sezamu i produkty pochodne

i produkty pochodne. 7. Orzechy, a takze produkty pochodne.

8. Seler i produkty pochodne. 11. Dwutlenek siarki i siarczyny.

‘ 3. Ryby i produkty pochodne

Dieta podstawowa

‘ 6. Mleko i produkty pochodne lacznie z laktoza.

9. Gorczyca i produkty pochodne. ‘ 12. Lubin i produkty pochodne.

Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 r.

Do przygotowania positkéw uzywane sa przyprawy, ktore zgodnie z informacjami od producentéw moga zawiera¢ sladowe ilosci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy.

13. Skorupiaki i produkty pochodne

14. Migezaki i produkty pochodne

Kalorycznos¢ Bialko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Blonnik Sol (g)

(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

2369,5 83,1 86,3 33 329,3 94,5 30,7 5,6
Dieta tatwostrawna, potoznice i kobiety w cigzy

Kalorycznos¢ Biatko (g) Thuszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Blonnik Sol (g)

(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

2351,3 89,7 74,3 34,7 339,7 101,2 23,6 53
Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow (cukrzycowa)

Kalorycznosé Biatko (g) Thuszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Blonnik Sél (g)

(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

2203,3 81,1 80,1 34 301,2 56,7 38,1 6,3
Dieta dzieci i mlodziezy

Kalorycznosé¢ Biatko (g) Thuszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Blonnik Sol (g)

(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

2351,3 89,7 74,3 34,7 339,7 101,2 23,6 53

Opracowane przez Dzial Zywienia, Paulina Olszewska




